
Ons  werk met baby’s en ouders is er op gericht om 

de ouders / verzorgers en mensen die met baby’s 

werken, de prenatale en geboorte lichaamstaal van 

de baby te helpen (h)erkennen. 

Hierdoor kan men beter begrijpen wat de baby 

vraagt en nodig heeft. Door middel van de manier 

van huilen of verschillende houdingen vertelt de 

baby haar verhaal. Hierdoor kan de baby ontladen 

en hoeft de herinnering niet meer opgeslagen te 

worden in het lichaam en de geest. Als de baby 

zich begrepen voelt is er vaak een versterking 

van de band tussen de baby en de ouders en een 

verhoging van de eigenwaarde van de baby. 
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